CARRERA POR LA VIDA

\ | CARRERA
POR LA 1 de noviembre de 2026

Cronograma oficial

Ciclovia de San Lorenzo - San Lorenzo, Paraguay

06:30 Apertura del evento

Recepcion de participantes y musica en la arena.

06:50 Calentamiento y briefing

Calentamiento colectivo, reglas y orientaciones de seguridad.

07:00 Largada oficial

Inicio de la carrera y caminata de 3 kilometros.

07:30 Llegada de los primeros participantes

Recepcion y acompafamiento en la llegada.

07:35 Hidratacion y entrega de frutas

Agua, frutas y medallas de participacion.

07:45 Clase de Zumba

Actividad recreativa e integracion.

07:55 Palabras de los directivos

Instituciones y organizacion del evento.

08:05 Ceremonia de premiacion

Primeros tres puestos en las categorias femenina y masculina.

08:30 Cierre y confraternizacion

Foto oficial, musica e interaccion entre participantes.
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